
SIRVE - NO SIRVE 

 

 

 

S.N. 

 

 

Hacer gimnasia para perder  

kilos y luego beber mucha agua  

y comer mucho pan 

 

S.N. 

 

 

Cuando te echan la culpa de algo que 

no hiciste, no decir nada  

y ponerte a llorar 

 

S.N. 

 

 

Contar a un compañero muy  

charlatán un secreto tuyo  

que no quieres que se sepa 

 

S.N. 

 

 

Cuando te echan la culpa de algo que 

no hiciste, quedarte callado por orgullo 

 

 

S.N. 

 

 

Dedicarse a vender droga para ganar 

dinero con facilidad y sin peligro 

 

 

S.N. 

 

 

Si alguien te insulta, 

insultarlo a él, y a sus padres 

 

 

S.N. 

 

 

Dar a un niño pequeño vino tinto para 

que tenga la sangre fuerte 

 

S.N. 

 

 

Ponerte a pasar algo  

a ordenador sin saber  

cómo funciona un ordenador 

 

S.N. 

 

 

Fijarse en si una persona está enfadada, 

antes de pedirle un favor 

 

 

S.N. 

 

 

Querer tocar la guitarra y pedirle a 

alguien que toca bien que te enseñe 

 

 



SIRVE - NO SIRVE 
 

 

 

S.N. 

 

 

Darse una ducha para estar  

limpio o limpia y para refrescarse 

 

 

S.N. 

 

 

Cuando tengas un problema, 

pensar todas las posibles  

soluciones, antes de actuar 

 

S.N. 

 

 

Ver una película divertida  

para reírse y descansar 

 

 

S.N. 

 

 

Pensar en las consecuencias de decir  

una cosa a alguien, antes de decirlo, 

para no meter la pata 

 

S.N. 

 

 

Para evitar estar aburrido en el colegio,  

poner interés en aprender cosas nueva 

 

 

S.N. 

 

 

Antes de ir a la playa o a una excursión, 

anotar en un papel las cosas  

que hay que llevar 

 

S.N. 

 

 

Ser cariñoso con los demás, 

si quieres que te quieran 

 

 

S.N. 

 

 

Pensar a dónde voy y a qué, 

antes de salir a la calle 

 

S.N. 

 

 

Saber tomar tus propias decisiones,  

si no quieres que otras personas 

decidan por ti 

 

S.N. 

 

 

Pensar qué voy a leer en vacaciones, 

 para no perder el tiempo 

 

 



SIRVE - NO SIRVE 

 

 

 

S.N. 

 

 

Ponerme en el lugar del otro, 

si quiero consolarlo  

cuando está triste 

 

S.N. 

 

 

Querer olvidar los problemas  

con vino o drogas 

 

 

S.N. 

 

 

Para ponerme de acuerdo con quien no 

piensa como yo, hablarle y preguntarle  

su punto de vista 

 

S.N. 

 

 

Echarle arena húmeda  

a la herida de alguien  

que se cayó en la playa 

 

S.N. 

 

 

Para estar sano comer todo lo que 

necesito, aunque a veces  

tenga menos ganas 

 

S.N. 

 

 

Cuando ves a tu madre llorando, 

consolarla diciéndole  

que la quieres mucho 

 

 

S.N. 

 

 

No comer chucherías entre comidas, 

para no tener caries 

 

 

S.N. 

 

 

Querer ir nadando  

de Tenerife a Cádiz 

 

 

S.N. 

 

 

Me porto bien con mis amigos y 

amigas para que se porten bien 

conmigo 

 

S.N. 

 

 

Jugar al fútbol 6 jugadores malos  

contra 9 buenos 

 

 



SIRVE - NO SIRVE 

 

 

 

S.N. 

 

 

Ponerte unas gafas para ver de cerca, de 

tu padre, cuando lo que  

tú tienes es miopía 

S.N. 

 

 

Tienes mucho miedo a los atracos  

y a estar solo en la calle  

y decides ser taxista 

 

S.N. 

 

 

Ponerte delante de un ventilador muy 

fuerte cuando estás resfriado 

 

 

S.N. 

 

 

Te dan mareos al ver sangre  

y decides ser enfermero o enfermera 

 

 

S.N. 

 

 

Tus padres te permiten volver  

a las 2 de la mañana un día de fiesta  

y tú vuelves a las 3 y media  

 

S.N. 

 

 

 Quieres ser amigo de un alguien, 

pero no le devuelves una cosa  

que le quitaste 

 

S.N. 

 

 

Quieres estudiar una lección difícil y la 

estudias con la tele encendida  

y a todo volumen 

 

S.N. 

 

 

Comprarte una mochila muy pequeña  

cuando tienes muchos libros que llevar 

 

 

S.N. 

 

 

Dibujas muy mal y decides  

ser arquitecto en el futuro 

 

 

S.N. 

 

 

 No quieres mojarte un día de lluvia, 

pero no usas chubasquero, ni paraguas 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


